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Formation 
 

 
Formations post-graduées :  

 2023 - 2024 - Préparation physique du cavalier 
 2022 - 2023 - Préparation mentale du sportif 
 2020 - 2021 - Comportement du cheval et travail à pied  
 2020 - Naturopathie animale 
 2019 - Techniques réflexes (Ostéopathie) 
 2019 - Prise en charge des oiseaux en détresse 
 2017 - Homéopathie vétérinaire  
 2017 - 2018 - Ostéopathie Fonctionnelle Canine  
 2016 - 2017 - Orthopédie et maréchalerie  
 2016 - Adaptation du mors « Bitfitting »  
 2016 - Podologie Equine Libre  

 
Cursus post-bac : 

 2017 - 2019 Equithalasso – Formation en Massothérapie Animale 
 2017 - 2018 Université Aix-Marseille – L1 Biologie des Organismes et Evolution (auditeur libre) 
 2015 - 2016 Ecole Uma Te Ate – Formation de praticien en shiatsu humain.  
 2012 - 2015 Ecole Uma Te Ate – Formation de praticien en shiatsu équin.  
 2011 - 2012 Université Aix-Marseille – L1 Biologie, Ecologie, Environnement (auditeur libre) 
 2010 - 2012 I.F.O.A – Formation Ostéopathie Animale 

  
Diplômes obtenus : 

 Certificat de Praticienne en Masso-physiothérapie Animale (2019) 
 Certificat de Praticienne en Shiatsu Equin & Humain (2015 – 2016) 
 Certificat de Praticienne en Ostéopathie Animale (2012) – Validation des Acquis D.O.A Niveau II (2016) 
 Baccalauréat Scientifique (SVT) Mention Européenne AB  
 Brevet des Collèges Mention Bien  

 
 

Expérience 
 

 
 Ostéopathe, Praticienne Shiatsu & Massothérapeute Animalier (2012 - 2024) – Micro-entreprise (13) 
 Formatrice (2012 - 2024) – Formations privées et séminaires à destination des propriétaires d’animaux dans 

le domaine du bien-être (initiation aux techniques de bien-être animalier) – Micro-entreprise (13) 
 Garde à Cheval - Coordination des équipes (2018 - 2019). Istres (13) 
 Garde à Cheval (2014 - 2019) – Surveillance & prévention. Istres (13) 
 Assistante Pédagogique & Vie Scolaire (2012 - 2016) – Istres (13) 
 Soutien scolaire (2010 – 2024) – De la sixième à la terminale, toutes matières – Istres (13)  
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 2016 - Bodywork équin  
 2016 - Equi K-Taping 
 2016 - Force de Traction Médullaire (Ostéopathie) 
 2015 - 2022 - Fauconnerie, soins aux rapaces  
 2015 - Ostéopathie tissulaire  
 2015 - 2016- Saddle-Fitting  
 2014 - 2016 - Nutrition équine 
 2014 - Méthode Poyet (Ostéopathie) 
 2014 - Ostéopathie Crânio-Sacrée  
 2013 - Dentisterie équine (Initiation) 
 2012 - Parage (méthode Pierre Enoff) 

 



 

 

Compétences 
 
 
Langues :  

 Français langue maternelle 
 Anglais niveau C2 
 Espagnol niveau B1 
 Japonais niveau A2 

 
 
 

Divers : 
 

 Titulaire du Permis B, véhicule personnel 
 Permis remorque B96 
 Bénévole au Centre Régional de Sauvegarde de la Faune Sauvage (CRSFS) à Buoux (84) depuis 2016 
 Juge IHAA (International Horseback Archery Alliance) 2* 

 
 
 

Loisirs 
 
 

 Equitation (depuis 2004), Archerie Equestre en compétition (depuis 2017) 
 Pratique sportive : Krav-Maga (2024), Boxe Française (2021 - 2022), Ju-Jutsu (2009-2021), Escrime (2018),  Parkour 

(2011 - 2013), Tir Sportif (2009 - 2013) 
 Voyages, Randonnées à Cheval, Photographie  

 
 
 

   

 

   

Informatique : 
 Connaissance des langages HTML, CSS et PHP  
 Maîtrise de logiciels de bureautique et traitement d’images 
 Création intégrale de site internet (mise en page, graphisme etc.) 

 


