
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CATALOGUE DES 
FORMATIONS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equisciens est un organisme de

l’anatomie, la biomécanique

des professionnels du domaine équestre. 

 

Un large panel de formations

formation en présentiel, avec un 

chacun. N’hésitez pas à nous contacter

 

 

 

organisme de formation privée qui a pour objet 

biomécanique et la locomotion du cheval, à destination des 

du domaine équestre.  

formations et d’activités est proposé : de la formation 

, avec un suivi individuel et adapté aux besoins et aux 

contacter pour toute demande particulière.  

qui a pour objet l’enseignement de 

du cheval, à destination des particuliers et 

: de la formation en ligne à la 

et aux demandes de 

 

 

 



Particuliers

 

 Formation Anatomie, Biomécanique & Locomotion «

 

Cette formation privée

biomécanique du cheval, pour les 

cursus est organisé sur une quatre mois

à distance en e-learning. Un module 

formule afin de mettre en application

connaissances des stagiaires.  

 

 

 

E-learning 

 

 

Présentielle 

(8 personnes maximum) 

 

 

 

A destination des 

Particuliers 

Formation Anatomie, Biomécanique & Locomotion « Essentielle

privée a pour objet l’enseignement de 

du cheval, pour les particuliers souhaitant s’initier sur ces domaines.  Son 

quatre mois répartie en 13 semaines effectives

Un module de trois jours en présentiel facultati

application les notions abordées et de permettre 

 

Inclus 

Support de cours (PDF) 

Cahier d’exercices (Papier) 

Groupe de discussions 

Attestation de formation 
 

105 

+ 65 € (frais de dossier*)

Total

Support de cours (PDF) 

Cahier d’exercices (Papier) 

Séminaires pratique 

Groupe de discussions 

Certification 
 

135 

+ 65 € (frais de dossier*)

Total

 

Essentielle » 

de l’anatomie et la 

souhaitant s’initier sur ces domaines.  Son 

13 semaines effectives, majoritairement 

présentiel facultatif complète cette 

les notions abordées et de permettre d’évaluer les 

Tarif 

105 € / mois 

(frais de dossier*) 

Total 380 € 

135 € / mois 

(frais de dossier*) 

Total 550 € 

*Non remboursable 



 Formation courte «

 

Que ce soit en présentiel

le(s) thème(s) qui vous intéressent ainsi que la 

présentiel sont ouvertes à partir de 16 ans

- Anatomie, biomécanique, locomotion  

- Préparation physique  

 

 

 

Journée  

(Groupe - 4 à 8 personnes) 

 

Journée privatisée 

(3 personnes maximum) 

 

Week-end  

(Groupe - 4 à 8 personnes) 

 

Week-end privatisé 

(3 personnes maximum) 

** Hors location de structure & frais de route

 

 

courte « A la carte » 

présentiel ou en ligne (devis sur demande), vous êtes 

qui vous intéressent ainsi que la durée de la formation. Les formations en 

à partir de 16 ans (avec accord parental). Exemple de thèmes

atomie, biomécanique, locomotion   

 

Inclus 

Support de cours (Papier) 

Thème au choix 

Attestation de formation 

Collation offerte 
 

75 € / personne

Support de cours (Papier) 

Thème au choix 

Attestation de formation 

Collation offerte 
 

Support de cours (Papier) 

Thème au choix 

Attestation de formation 

Collation offerte 
 

140 

Support de cours (Papier) 

Thème au choix 

Attestation de formation 

Collation offerte 

 

** Hors location de structure & frais de route (offerts dans un rayon de 40km aux alentours d’Istres)

- Massage bien

- Approche du shiatsu 

, vous êtes libre de choisir 

de la formation. Les formations en 

Exemple de thèmes :  

Tarif** 

€ / personne 

270 € 

0 € / personne 

520 € 

(offerts dans un rayon de 40km aux alentours d’Istres) 

Massage bien-être 

Approche du shiatsu  



Professionnels

  

 Ateliers pour les centres équestres 

 

Les ateliers proposés sont 

10 ans) et de leur niveau de connaissances

peinture sur poney/cheval), à 

massage etc. Ces ateliers ont pour objectif de 

Galops® et de sensibiliser au bien

 

 

 

Demi-journée (3H)  

(Groupe - 6 à 8 personnes) 

 

** Hors location de structure & frais de route

 
 

 Intervention dans les lycées agricoles ou les écoles

  
En fonction de votre domaine d’activité

agricoles, MFR etc.), nous pouvons mettre en place des 

forme d’ateliers, de conférences ou de cours sur les 

objectifs d’apprentissage.  

 

A destination des 

rofessionnels 
 

Ateliers pour les centres équestres  

Les ateliers proposés sont adaptés aux cavaliers en fonction de leur 

niveau de connaissances : introduction à l’anatomie

, à l’ostéologie et à la biomécanique, apprentissage des gestes de 

etc. Ces ateliers ont pour objectif de faciliter l’apprentissage

bien-être animal. 

Inclus 

Thème au choix 

Support théorique 
35 € / personne**

** Hors location de structure & frais de route (offerts dans un rayon de 40km aux alentours d’Istres)

Intervention dans les lycées agricoles ou les écoles privées

domaine d’activité et du public concerné (formations privées, lycées 

agricoles, MFR etc.), nous pouvons mettre en place des sessions théoriques et/ou 

forme d’ateliers, de conférences ou de cours sur les thèmes de votre choix en

 

Devis sur demande

 

en fonction de leur âge (à partir de 

l’anatomie équine (avec 

, apprentissage des gestes de 

l’apprentissage de la théorie des 

Tarif 

€ / personne** 

(offerts dans un rayon de 40km aux alentours d’Istres) 

privées 

(formations privées, lycées 

et/ou pratiques sous 

en relation avec vos 

Devis sur demande   



 Formation courte «

 

Que ce soit en présentiel

le(s) thème(s) qui vous intéressent ainsi que la 

permettre d’exercer votre œil

lien avec votre domaine d’exercice

équin etc.). Exemple de thèmes

- Anatomie, analyse statique & locomotrice

- Préparation physique du cheval

- Chaines musculaires &

- Bien-être : initiation au 
 

 

 

Journée  

(Groupe - 4 à 8 personnes) 

 

Journée privatisée 

(3 personnes maximum) 

 

Week-end  

(Groupe - 4 à 8 personnes) 

 

Week-end privatisé 

(3 personnes maximum) 

** Hors location de structure & frais de route

 

courte « A la carte » 

présentiel ou en ligne (devis sur demande), vous êtes 

qui vous intéressent ainsi que la durée de la formation. Ces formations vont 

d’exercer votre œil et votre main pour acquérir de nouvelles compétences

domaine d’exercice (moniteur d’équitation, entraîneur, podologue, dentiste 

xemple de thèmes :  

nalyse statique & locomotrice : relation entre structure et 

du cheval : entraînement, performance et récupération

& schéma corporel : incidences sur la performance

initiation au massage, approche du shiatsu, étirements 

Inclus 

Support de cours (Papier) 

Thème au choix 

Attestation de formation 

Collation offerte 

75 

Support de cours (Papier) 

Thème au choix 

Attestation de formation 

Collation offerte 

Support de cours (Papier) 

Thème au choix 

Attestation de formation 

Collation offerte 

140 

Support de cours (Papier) 

Thème au choix 

Attestation de formation 

Collation offerte 

** Hors location de structure & frais de route (offerts dans un rayon de 40km aux alentours d’Istres)

, vous êtes libre de choisir 

Ces formations vont 

nouvelles compétences en 

(moniteur d’équitation, entraîneur, podologue, dentiste 

: relation entre structure et fonction 

performance et récupération 

sur la performance 

 

Tarif** 

 € / personne 

270 € 

0 € / personne 

520 € 

(offerts dans un rayon de 40km aux alentours d’Istres) 



  

 Formation Longue 

 

Ce cursus est organisé sur 

majoritairement à distance 

complètent cette formule afin de 

permettre d’évaluer les connaissances

examen final (écrit et pratique

est ouverte aux professionnels 

demandé pour les mineurs).  

 

 

 

E-learning 

 

 

Présentielle 

(8 personnes maximum) 

 

 

Formation 

Mixte 
 

Longue - Anatomie, Biomécanique & Locomotion 

est organisé sur une année répartie en 34 semaines effectives

 en e-learning. Trois modules de deux jours en présentiel

cette formule afin de mettre en application les notions abordées et de 

connaissances par les stagiaires. Des partiels en cours d’année 

écrit et pratique) permettent l’obtention d’une certificatio

professionnels et aux amateurs éclairés à partir de 16 ans 

 

Inclus 

Support de cours (PDF) 

Cahier d’exercices (Papier) 

Groupe de discussions 

Attestation de formation 

75 

+ 250 € 

Total

Support de cours (PDF) 

Cahier d’exercices (Papier) 

Séminaires pratique 

Groupe de discussions 

Certification 

100 

+ 250 € 

Total

Anatomie, Biomécanique & Locomotion  

une année répartie en 34 semaines effectives, 

deux jours en présentiel 

les notions abordées et de 

en cours d’année et un 

certification. Cette formation 

16 ans (accord parental 

Tarif 

75 € / mois 

€ (frais de dossier*) 

Total 1 150 € 

100 € / mois 

€ (frais de dossier*) 

Total 1 450 € 

*Non remboursable 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


